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PERILLE ON MONTA REITTIA

Ennen Riikaan muuttoa, olin kiynyt
kyseisessi kaupungissa viitisen kertaa.

Ensimmiisen kerran vierailin tiilld
vuoden vaihteessa 2016 / 2017 silloisen
poikaystivini kanssa omasta hetken
mielijohteestani ldhted viettimiin uutta
vuotta pois Suomesta. Suomi tuntui
toisinaan tyls?a'ltii. Reissusta jii parhaiten
mieleen lihtopiivin karmea
rintiloskasade, joka alkoi aamuyésti,
sekoitti koko litkenteen ja vaikeutti taksien
saamista. Vaikka lihdimme hotellilta
ajoissa, lennolle tuli silti kiire. Paikallinen
bussi ei mennyt sielti, misti olisi pitinyt.
Taksien jonotusaika oli yli puoli tuntia.
Pidtimme lihted etsimidin toista
bussipysikkii kauempaa, jolca
lentokenttibussi menisi.

Origon tai Stockmannin edustan
alikulkutunneleissa etsimme kuumeisesti
oikeaa reictid. Puhelimen liiccymii ei vield
silloin kattanut Baltia ja Pohjoismaita
netilliiin, joten netin kiyted oli kallista.
Yritimme siis kysellﬁ paikallisilta -
englanniksi — misti padsisimme
kohteeseen. Apua oli mahdotonta saada,
koska vastaantulijat eiviit puhuneet
englantia. Lopulta léysimme miehen, joka
osasi viitoittaan oikeaan suuntaan maan
pinnalle nousevia portaita.
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Riikaa kattojen ylti.

Jo kauan ennen tunneleihin menoa silloinen
seurani oli padctianyt, ettd emme tunnissa
ehdi mitenkiin bag—dropiin ja joudumme
ostamaan uuden lennon. Mini olin toista
mieltd, vield oli varaa yrittdd ja onnistua ja
raahasin seuraani mukanani
pidmiiritietoisesti. Loysimme oikean
bussipysﬁkin ja samaan aikaan pysﬁkille
kurvasi taksi. Piti tehdi valinta, kumpaan
hyppii. Otimme taksin, koska oletimme sen
chtivin perille nopeammin. Totuus oli
kuitenkin toinen, bussi oli yhti nopea ja
taksi ajeli sen perdssd suurimman osan

matkasta.
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Matkan kustannus lieni kymmenkertainen
bussiin verrattuna ja koska taksi ei ollut
parhaimmasta padstd vaati kuski my0s
rahaa ruumamatkalaukun nostamisesta.

Pidsimme terminaalille niin, ettid
matkalaukku saatiin jatetryd kyytiin neljﬁ
minuuttia yli bag dropin sulkemisajan ja
chdimme lennolle, joka lopulta oli
my@héssﬁ yli tunnin. Ehdimme perille,
koska olin valmis yrittdmain kaikkeni, ettd
ehtisimme sille sidistd huolimatea.

Tuosta kokemuksesta haluan nostaa tissi
esiin seuraavat asiat: Padméiritietoisuuden,
uskon omiin mahdollisuuksiinsa ja sen, ettd
perille on useita erilaisia reiteejd. Missi on
"perilld" on toki jo lihtskohtaisesti
jokaiselle oma asiansa, kaikki eivit ole
perillﬁ samassa paikassa tai varsinkaan
samaa reittii.

Tiilli Riiassa ollessa on tiysin jees
onnistua vasta kolmannella koekerralla,
sanoa ddneen, ettd vasytrdd, ettd on
uupunut, kuormittunut ja tuntuu ettei
timin maan yliopistojirjestelmii enii
] aksa. On tdysin jees, jos jadt tai jéttéydyst
semesterille. On tdysin jees, jos pidﬁt
vilivuoden tai useamman, vaikka yliopisto
ei sitid koskaan varmasti tule
ymmiirtimiinkiin. On tiysin jees myds
lihted pois, vaihtaa yliopistoon muualle
Eurooppaan tai hakea Suomeen. On tdysin
jees, jos sinusta tuntuu siled, jacedd
liiketiede my®s taakseen ja tehdi jotain
muuta. TAmi koulutus on rakennettu ciilld
niin, ettid varmasti suurimmallakin
liiketiedeunelmaenergialla varuscetcu
henkil$ tulee jossain kohtaa epiilemiiin

omaa unelmaansa kyseisen tieteen parissa.
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Eiole jees uuvuttaa itseddn niin, ettei
mikiin endd suju silld pahimmassa tapa-
uksessa tyd- & opiskelukykysi ei viiletimicei
koskaan korjaannu entiselleen tai kovin
hyviiksi. Ei ole jees rimpii eteenpiin
viiidrissi paikassa, jos tiedit itsestisi etti
timi ei ole minulle. Ei ole jees suhtautua
muiden henkilokohtaisiin kokemuksiin
opiskelun vaativuudesta vihitellen.

Jokainen kulkee omaa reittidin. Valitsee sen
taksin bussin sijaan, tai toisinpain. Perille -
missi se sinulla onkaan - pddsece silti. Oli se
kuusi vuotta, seitsemin, kahdeksan tai kaksi.
Nykymaailmassa koulutuksellisestikin
etappeja voi olla useampia ja usein
lidketieteen lisensiaattikin jatkaa vield

erikoistumaan.

Ennen kuin piiset hoitamaan muita, on
hyvi harjoitella armollisuutta ja
voimavarojen tunnistamista itselliin.
Opiskelukaverien kuulumisilla voi myOs
harjoitella titi taitoa ja pitii huolta siiti,
ctti sekin joka ei aina jaksaisi, saa silti tukea
vieraassa maassa.

Rentouttavaa kesid ja muista tehdid mukavia
kesireckii!

~(©dVina
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JOS TARVITSET APUA:

Vieraassa maassa, vieraassa kulttuurissa, vieraalla
kielelli opiskelu - vaativa opiskelu - voi vililli olla
kenelle tahansa litkaa. Koska Latviassa ei ole olemassa
opiskelijaterveydenhuoltoa, apua saat ainakin
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Mieli ry:n kriisipuhelin: \
Auki 24/7, soittaa voi
matalalla kynnyksella.
Myés chat -
mahdollisuus, auki
aukioloajoin.

+358 9 2525 OIII

Latvian kriisipuhelin:
24-hour crisis line.

Auki 24/7.

+371 116 123

RSU Career Center:
RSU:mn opiskelijoille

tarjolla Career Centerin
kautta 57 kerran
psykologitapaamisia. Ota
yhteyttéi Career Center -
> Psychological Support

Tarjolla ollut myés
terapiaryhmi kerran
viikossa.
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KUULUMISIA
PUHEENJOHTAJALTA

Moikka RiSLOlaiset!

Milli fiilliksilld suuntaacee kesiin? Jinniteiko
ckat amanuenssuurit tai painaako kenties
kesikandin vastuu? Oma keviit on ollut varsin
tapahtumarikas ja tekemisen puutetta ei ole
tarvinnut peliti, kandin hommat tuntuvat siis
tilld hetkelld horisontissa siintivilei lomalea
(katsotaan, olenko samaa mielti vield
syyskuussa). Kiireiseni on pitinyt niin
opinnot kuin tietenkin puheenj ohtaj an
hommat. No miti me sitten ollaan tehey?

Tiedotuskiytintsji tuunactiin heti
alkuvuodesta jirjestetyn kyselyn perusteella,
kiitos vielid kaikille kyselyyn vastanneille!
Uutiskirje koettiin melko huonoksi
tiedotustavaksi, ja kuten ehki olette
huomanneet, on se keviin aikana jiiinyt pois.
Yhi enemmiin on hyddynnetty nettisivujen
ctusivulta [6ytyvii tapahtumakalenteria seki

semesterien Whatsapp—ryhmiéi.

Erityisesti olemme my®s kiinnittineet
huomioita ajoissa tulevaan tapahtuma-
tiedotukseen. Instagramiin on myos [6ytinyt
tiensi tapahtumien kuukausikatsaus.
Mielestini tillid saralla olemme
onnistuneetkin todella mallikkaasti!

Kiitos Ilona, Titu ja Annika!

Kﬁytﬁnnéssﬁ kaikkiin koulutuksiin on ollut
mahdollisuus osallistua myos hybridi—

muotoisesti, myds keviitkokous jirjestettiin
hybridini. Nauhotettujen koulutusten
katsominen jﬁlkikéteen on ollut pidetty lisd,
joten titd varmasti jatketaan myos syksyllé.

Muita sen suurempia uudistuksia ei tille
puolivuotiselle ole vieli ehtinyt, jo olemassa
olevia asioita ja kﬁytﬁntéj 4 on hiottu
huippukuntoon. Syksy]l'zi onkin sitten
varmasti luvassa lisiid uutcta. Hallituksen
keskusteluissa on ollut lisni erityisesti
lukuisat tapahtumien "no-showt” joita
olemme valitettavasti keviin

aikana joutuneet todistamaan, seki hiirinti ja
tasa-arvoisuus. Ehkd huomasitkin, etcd
osallistuimme ainakin tiettidvisti ensimmaisti
kertaa ainejirjestoni Riga Prideen?
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Keviin lukuisista tapahtumista saatte lukea
lisiii cistid lehdestd, mutea erityisesti
haluaisin nostaa esiin Baltiakoulutuksen.
Vuosittainen koulutus pidettiin paikan
piillid Riiassa ensimmiisen kerran sitten
vuoden 2019, onnistuneeksi tapahtuman
voinee leimata — tulihan palautteen
kouluarvosanaksi huikeat 9.5! Tisti
haluaisin erityisesti kiiceiid Taikaa, joka piisi
heti hallituskauden alussa jirjestimiin isoa
tapahtumaa ja tarceui teheiviin
ennakkoluulottomasti ja tarmokkaasti.

Edeltivissi hallicuksen kokouksessa
uhmasin laittavani sihkopostiin
poissaoloviestin; "Olen kesilomalla,
luen sihkdpostia sacunnaisesti”,

Lapsus Calami

Samaan hengenvetoon kuitenkin totesin
puheenjohtajan sihkopostilaatikon
tyhjennyksen muodostuneen jo joka-
aamuiseksi tavaksi. Ainejirjestdtoimintaan
siis taitaa jiidi jollain tavalla hieman jopa
koukkuun, onneksi timi ei ole paheista se

kaikista vaarallisin.

Lopuksi haluaisin toivottaa kaikille thanaa
kesiz! Oli se sitten manuiluin, kandi-
hommien tai kenties jo ithan valmistuneen
lazdkirin toissd. Nihdiian taas syksyﬂé,
virkistyneini ja tiynni tarmoa uuteen
lukukauteen!

Terkuin,

PJ Sinikka Karjalainen

LK4 RSU

Kesdaamujen piristimiseen:
sinikka@rislo.fi
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KUULUMISIA
¢ SML-EDUSTAJALTA
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Hei arvon kollegat,

Keviiin semesteri lihestyy loppuaan ja on
aika laittaa SML-kuulumiset pakettiin sitd
mydtd mydskin minun osalta.

Suomen medisiinariliiton kevit on sujunut
tavalliseen tapaan kokoustaen kerran
kuukaudessa etini. Keviin aikana on
jokainen SML-hallituslainen tydskennellyt
omien projektiensa parissa, joista haluaisin
nostaa esiin uuden Kandin tydoppaan 2023,
joka tarjoaa tietoa meille kaikille
luotettavasti ja selkeisti.

Kevitliitctokokous jirjestettiin Tampereella
toukokuussa, ja saatiin pidettyi yhden piivin
mittaisena. Kokouksen loppupuolella
palkittiin ansioituneita akriiveja, ja myds
meidin RiSLO:n edustaj a Jaakko Kataja
nappasi pronssisen arvomitalin
edunvalvontatydstiin. Onnea Jaakko!
Keviitliittarit paiceyivi liicearisicseihin, jotka
olivat erittiin onnistuneet ja

sisarkandiseuroj en esitykset viihdyttévié.

Vain viikkoa myshemmin oli Riikassa
Baltiakoulutus. Paikalla oli SML:n
puheenjohtaja Perttu Laamanen
esittelemissi SML:n toimintaa. Lisiksi
Liikiriliiton Sami Heistaro ja Nuorten
liikireiden yhdistyksen NLY:m Riku Metsild
esittelivit erikois-tumiseen johtavaa polkua.
Duodecimilta paikalla oli toimintaa
esittelemissi Panu Kiviranta seki
Terveysportti-palvelua Menna Kuosmanen.

Myos RiSLO:laisia piisi esiintymiiin
nuoremmille kollegoille, kun puheenjohtaja
Sinikka Karjalainen ja tapahtumavastaava
Annika Ilva esitteliviit amanuenssuureja, ja
[lona Salmela seki Roosa Saarenmaa
esittelivit reseptin kirjoictamista. Hienoa
panostamista RiSLO:laiset, sai olla ylpei
esityksisti. Kiitos!

Toivon omasta puolestani kaikille mukavaa
kesiid, kuluu se sitten rentoutuen tai toiti
tehden. Syksylli jatketaan!

Terveisin,

Taika Springare
SML -edustaja 2023

08
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DUODECIMIN

PUHEENJOHTAJATAPAAMINEN
HELSINGISSA

Sinikka Karjalainen

Duodecim jirjestii vuosittain
puheenjohtajatapaamisen, johon ovat
kutsuttu kandiseurojen viistyviit seki istuvat
puheenjohtajat. Puheenaiheiksi tini vuonna
nousivat mm. ulkomaisten ja suomalaisten
kandiseurojen yhteistyd, eri paikkakunnilla
opetukseen palaaminen koronan jilkeen,
sekii koulutuksien aihetoiveet ja
mahdollisuudet.

Pidsimme tutustumaan muiden
kandiseurojen puheenjohtajiin rennon
illallisen merkeissi, ja oli hienoa saada kasvot
jo monelle tutulle nimelle. Kotimaisten
kandiseurojen lisiksi edustettuna olivac SML
ja FIMSIC, ulkomaat olivat edustettuina
RiSLOn ja TaSLOnN toimesta.

Tistd on hyvi jatkaa yheeistydti eri
toimijoiden vililld! RiSLOlea paisiviit tinid

vuonna paikalle molemmat vuoden 2022
puheenjohtaja Jaakko Kataja sekii 2023 Jaakko Kataja ja Sinikka Karjalainen. Kuva: Jacta Kaija
puheenjohtaja Sinikka Karjalainen.
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SUOMEN MEDISIINARILITTON

KEVATLITTOKOKOUSTUNNELMIA
TAMPEREELLA 2023

Kokouspiivin lopuksi palkittiin vuoden
opetusteko, syviriohjaaja seki mydnnettiin
ansiomerkit. Onnittelut vield Jaakko

Kataj alle pronssisesta ansiomerkisti hinen
tyostdan

edunvalvonnan parissa!

Kokouksen jilkeen suuntasimmekin kohti
Pirkkalaa ja Hittari—sitsej 4. Sitseilld

saimme vieli viettdi hauskaa iltaa ja tutustua
muiden kandiaeurojen edustajiin

hauskojen ohjelmanumeroiden lomassa.

~Venla Kirkkidinen

Sitsirakennus.

Toukokuun ensimmaiseni viikonloppuna
suuntasimme Rislon edustajiston

kanssa kohti Tamperetta Suomen
Medisiinariliiton keviitkokoukseen. Mukana
Rislolaisia oli yhteensi seitsemiin ja itse
toimin tarkkailijan roolissa joka oli
t'ziydellinen tilaisuus pddstd tutustumaan

SML:mn toimintaan piene]l'zi kynnykse]l'zi.

Kokoustimme lauantaina tehokkaasti tiyden
pdivin ja saimmekin kaikki asiat

kisiteltyd yhdessi piivissi. Kokouksessa
kivimme liipi mm. SML:n, FiMSIC:n

seki YAVA:n toimintakertomukset, pienii
sidntouudistuksia sekid IFMSA:n
yleiskokouksen 2024 mahdollista

jiirjestiimistﬁ Tampereella.

Tampere yolli. Sivun kuvat: Edvina Walstén
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Moikka kaikki!

Kun lukuvuosi lihenee piitdstiin, jilleen
ollaan tiissi pisteessi ihmettelemiissii ajan
kulkua ja koulutdiden koettelemia voima-
varoja. Useammat meistid ovat vuoden
viisaampia ja yh'zi varmempia valitsemastaan
alasta. Allergioiden lisiiksi ilmassa on
aistittavissa Riian valloittavan kesin tuoma

valovoima.

Yliopistojen viimeiset tentit ja tehtivit
pitiviit kylli opiskelijan kiireisend, minki
vuoksi halusin koota pienii arjen irtiottoja
tuomaan jaksamista keviiin loppurutistuk-
seen. Parhaimmassa tapauksessa Riian
hyvistéi sdistd padsee vield nauttimaan

syyskuun puolellakin.

Etenkin tapahtumien suhteen tarjonta
moninkertaistuu heti toukokuun alusta.
Paikallisia tapahtumia spottaa yllﬁttﬁvﬁnkin
hyvin ympiiri kaupunkia kiinnitetyisti
julisteista. Kehotankin pitimiin silmic auki
mikili miellyceivi keikka, ruokafestari tai
muu 8ytyisikin "than vahingossa”.

Lapsus Calami

TERVEISIA

FUKSIVASTAAVALTA

Enni Pakarinen

Oman ainejirjestdmme lisiksi suosittelen
ottamaan instassa haltuun myos muiden
kansallisuuksien ainejdrj estd/ tapahtuma —
sivut. Myos 1empikahvilallasi tai ravintolallasi
saattaa olla mm. terassikauden avajaiset, joita
juhlistetaan tapahtumana tai alennuksin.

Luonnosta nauttiminen, vaikka 1ukupaik—
kana on helpointa piknikin muodossa. Niin
keskustan alueelta kuin hieman kauempaakin
16ytyy upeita puistoja, jonne suunnata
nauttimaan upeista siisti. Mikili kaipaa
viilennystii auringon poltteesta Vol uimaan
pulahtaa ]urmalassa tai paikallisliikenteen
ulottuvissa olevassa Daugavrigas pludmalessa
eli uimarannalla. Latvian hiekkarannat ovat
todella pitkii, upeita ja kaikkineen maineensa
vertaisia. Nidin raumalaisena uskallan sanoa
jopa Yyterin hiekkarantojen kalpenevan
niiden dyynien rinnalla.

Miki sopisikaan paremmin juh]istamaan
alkavaa kesidlomaa kuin alkaneesta
ditelokaudesta nauttiminen? Meidin
onneksemme Latviasta [6ytyy Molberts-
jaiteloketju, joka ainakin omasta
mielestini valmistaa maailman parasta
jaitelod. Suosittelenkin miti limpimimmin
nappaamaan tuutin mukaan joko
Vanhankaupungin tai Agenskalnan
myym'zﬂéist'zi ja juhlistamaan lukukaudesta

selvidmisti auringonpaisteesta nauttien )

Fuksivastaava kiictii ja kuiccaal
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KUNNIAMAININNAT
JA KUNNIAMERKIT

Tunnustukset jaettiin RiSLO rymn vuosijuhlilla, huhtikuussa 2023.

Kunniamaininnat

Saunaparonit

lida Frilander - Kultainen ansiomerkki
RiSLO Rusakon juoksukoulu

Juuso Tihkipii

Kristian Suves -

Laatupiivystyksen ultraiiinikoulutus Hopemen ansmmerkkl

Ville Aaltonen & Aleksi Ojuva Juulia Vihervaara
Martial Arsts Club -paini-
ja itsepuolustuskerho Pronssinen ansiomerkki
Annika Ilva
Viivi Riity

Sinikka Karj alainen
lida Lagerroos

Yhdistyksen ansiomerkki
Jaakko Kataja

Vuoden RiSLOlainen

Niilo Savolainen
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VUOSIJUHLAVIERAILU
THORAXIN VUJUILLA

Saimme Fanny §j ovallin kanssa kunnian
lihted edustamaan RiSLOa Helsinkiin
Thoraxin vuosijuhliin 10.4.2023 Erikoisuutena
Thoraxin vuosijuhlalippuun kuului
mahdollisuus osallistua heidin speksinsi
ensi-iltaan, joka tini vuonna oli nimeltiin
Clued3. Halusimme ottaa kaiken ilon irti
Vuosijuhlista, joten pdivimme alkoi jo kello

14 speksilli.

Thoraxin perinteiden mukaisesti speksin
aikana poksahteli yksi jos toinenkin, tai
useampi kymmen, skumppapuﬂoj a. Speksin
jéilkeen yhteiskyyti vei meidit juhlapaikalle
jossa pikaisten esittelyjen jilkeen itse
vuosijuhla alkoi. Parhaita hetkii vuosijuhlilca
olivat istumapaikkamme TaSLOlaisten
vieressd, uusien ja Vanhoj en tuttavien
nikeminen seki kuvien ottaminen
photoboothissa.

Ruokailun jilkeen Thoraxin uskomattoman
hyvi oma bindi aloitti jatkot tapahtuma-
paikalla. Meno oli heti katossa. Juhliminen
jatkui vield yosnacksien ja bileiden parissa
Thoraxin omalla kerhotalolla.

Seuraavana piivini hieman visyneind
suuntasimme vieli takaisin kerhotalolle
sillikselle, jossa menoa ei ainakaan puuctunut
ja muutama shotti bordsspritii ja Thoraxin
omaa punssia tuli meidinkin nautittua.
Juhlantiyteiset kaksi piivii ja sunnuntai-
iltana iloisen visyneini suuntasimme takaisin
kohti koti-Riikaa. Kiitos RiSLO tisti
mahdollisuudesta ja kiitos Thorax huikeista
bileisti.

Kevitterkuin,
Jennimari Partanen
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SUOMEN SUURLAHETYSTON
TEAM FINLAND GARDEN PARTY

Edvina Walstén

Ohjelmassa oli tervetuliaissanojen lisiksi seki
paikallisen kuoron - Dziesmuvaran - esitys
ettil arpajaiset. Sii oli kaunis, ruoka oli hyviii
ja kﬁvipéi niinkin hassusti, etti lihdin juhlista
kotiin koko illan arpajaisten piipalkinto
mukanani. Eiki palkinto ollut miki tahansa
tuotekassi vaan voitin sihkopdydin!

Kiitokset ja nihdiin taas ensi vuoden

puutarhajuhlissa!

RiSLO ry:n hallicukselle on perinteisesti
tullut kutsu Suomen Riian Suurlihetyston
perinteiseen puutarhajuhlaan - Team Finland
Gardern Partyyn - ja niin tinikin vuonna.
Juhlat jirjestettiin 15.06.2023.

Juhlat pidettiin tietenkin suurlihetyston
piha-alueella, joka osuu kauniisti katujen
kulmaukseen. Kaikilla suurlihetysesilli ei

taidlld Riiassa ole ndin hienoa taloa saatika
edes puutarhaa, jossa juhlia yhdessi.

Tapahtumassa vastaanottamassa olivat
suurlihettilis Anne Saloranta seki hinen
puolisonsa. [llanviettoon kuului virkistivii
juomia, Stockmannin herkuista rakennetcu
kesiinen buffetpdyti seki eriniisti ohjelmaa.
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MEDICINAL PLANTS AND THEIR USE
B-KURSSIKOKEMUKSIA

Tilld hetkelldl RSU:ssa ensimmiisen vuoden
toisen semesterin kursssitarjontaan kuuluu
niin sanottu vapaavalintainen kurssi eli B-
kurssi. Kurssista tiedotetaan todella myshiin
ja kurssien valitsemishetkelld koko RSUmn
jarjestelmi kaatuu, joten siti saa todella
janniceid piiseckd valitsemalleen kurssille
vaiko eikd. Jos muistan oikein, lipi sai
haluamansa toiveen helpointen
mobiililaitteen kautta - ei esimerkiksi
kannettavan. Valmentaudu paivittdmain

sivua kuumeisesti.

Timin vuoden kurssitarjonta sisilsi mm.
sauvakivelykurssin, Death & Dying -kurssin,
presoonallisyyspsykologiaa seki Medicinal
Plants and Their Use -kurssin, josta itse olin
saanut etukiteen suosituksen.

Kurssi koostui kuudesta lihiopetustunnista ja

Edvina Walstén

kahdesta Zoom -tunnista, seki kolmesta
luennosta etti kolmesta nettitestisti. Lisdksi
joka tunnista teit yksinkertaisen protokollan
ja kurssin lopuksi esitelit joko tekemiisi
tuotteen tai pidit esitelmin valitsemastasi

kasvista ja sen ominaisuuksista.

Itse tunneilla teimme ainakin kukkadljyi,
makeisia, hammastahnaa, kiisivuodetta,
huulirasvaa, siirappia ja aromaattista vetti.

Kurssin opettajana meillid toimi thanan
persoonallinen farmaseutti. Kurssi oli
mielenkiintoinen, mutta tehtiville tuotteille
oli todella usein jitetty todella kiireellinen
aikataulu tehdi, ihmetelld, ymmiirtii ja vield
siivota kaikki sotkut.

Kurssi oli kuitenkin positiivinen kokemus ja
tillaista kurssia et voi ymmiirtiikseni
kiydi Suomessa liiketieteen opinnoissa edes
valinnaisena, joten tilaisuus kannattaa
chdottomasti hyddyneii! '

I
nnnnn
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ALUMNIKUULUMISIA:
ERIKOISTUMISEN KIEMUROISSA

Valmistumisestani on hieman yli vuosi. Ja
vaikka tuntuu, etei valmistumisen jilkeinen
vuosi on kulunut silminripiyksessi, niin
palj on on virrannut vettd Daugavassa tilld
vilin. Oli muutto Suomeen vuoden
pahimmassa talvimyrskyssi (thanks Valceeri
2022). Oli Valviran lailliscumisprosessi,
muutto Keski-Suomeen ja tyOt naisten-
taudeilla sairaalalidikirini. Syksyllﬁ tein
ensimmiiisen keisarileikkaukseni ja
loppuvuodesta aloitin piivystimiin. Hain ja
sain erikoistumispaikan syksyn
erikoisldikirikoulutus haussa. Keviilli tein
pienen pﬁtkﬁn terkkaa (téstd vihin enemmin
my()'hemmin), mutta onneksi kesin saa
viettdid taas mukavuusalueella

gynelandissa.

Paljon asioita on siis tapahtunut.

Siirtyminen opiskelijaclimisti tydelimiin
oli melkoinen hyppy avantoon ilman portaita
kiiveti ulos. Alkuun huomasin ikivoivini
elimiid Riiassa, vaikka todellisuudessa
ikivoinkin thmisii sielld. Thmisii, jotka olivat
valtaosin jo muuttaneet pois niin kuin
minikin. Muutto vieraaseen kaupunkiin
ilman olemassa olevaa ystiviipiirii
osoittautui myds ylliceivin rankaksi, vaikka
tyéporukassa vallitsikin hyvéi yhteishenki ja

olen sitid kautta tutustunut ihaniin ihmisiin.

Aloitin siis valmistumisen jilkeen heti tydt
keskussairaalassa. Siini oli etunsa: sain hyviit
alkupisteet erikoiscumishakuun, ja luultavasti
tistikin syystd erikoistumispaikka yliopistol—

ta avautui ensimmiiselld yriccimilld. Ja
vuoden tydkokemuksen jilkeen, olen edelleen
sitd mielti, ettd naistentaudit ja synnytykset
on aivan paras erikoisala. Se on yhdistelm'zi
ihmisliheisti medisiinaa, kidentaitoja ja
keittiopsykologiaa. Ala on tiynni suuria
tunteita suuntaan ja toiseen, eikd mikiin
piivi ole samanlainen. Nautin erityisesti
tydskentelysti kitildiden kanssa ja kokenut
kiitilo onkin nuoren evalin (erikoistuva
laikiiri) paras kaveri — erityisesti yon pimeini
tunteina.

16
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Oman erikoisalan kun 16yt'ziﬁ, siitd
muodostuu thana kupla, misti ei halua enii
poistua. Ei edes tekemiiin niiti pakollisia
terkkapalveluja. Titi ei kai saisi sanoa
ddineen, mutta en ole ikini erityisemmin
pitianyt terkkatyéstii ja siksi arvostankin
koko sydéimest'z'mi kaikkia niit, jotka sitd
hullunmylly'zi haluavat pyorittdd. Pidtin
lopulta tehdi omat terkkapalveluni kolmessa
osassa: 3kk on jo taputeltu, 3kk tulossa
talvella ja loput kolme joskus myshemmin.
Tami cuntuu parhaalta suunnitelmalta
itselleni tilld hetkells, vaikka en
lihtokohtaisesti suosittele siti kenellekiin.

Ensimmiiiset kuukaudet missi tahansa tyossi
tuntuvat aina hankalimmalta ja tdimi on
erityisen totta terveyskeskuksessa.
Oppimiskiyrin kannalta pidemmisti
tySpitkistd oppii ja saa enemmiin irti, kun
edes joistain asioista tulee rutiinia, eiki
asioita unohdu. Timi pitee siis niin
terveyskeskustyohon kuin erikoistuessa. Ja
vaikka oppimiskiyrin ja tyon jatkuvuuden
kannalta olisikin ollut hysdyllisti cehdi
terkat heti pois alta, niin huomasin pian, ecti
oman jaksamisen kannalta icselleni oli

parempi idea péitkiﬁ nama palvelut osiin.

Huomasin myds, ecti kylli sitd varsin
lyhyessii ajassa saa itsensi ajettua itsensi
burn-outiin, jos tyd ei ole mielekiisti, hyvin
organisoitua ja/ tai hyvin miehitettyéi. Eika
siini korkeatkaan palkat kompensoi, jos
toihin lihed tuntuu joka piivi tahmealta.

Nyt kun tosiaan tydelimissi ollaan polskiccu
hetken aikaa, niin miti neuvoja itse haluaisin

antaa tuoreille liikireille?

Lapsus Calami

Essin seitsemian neuvoa:

1. Hoitakaa vaan se terkka pois alta, jos
mahdollista. Motivaatio palata sinne ei kasva,
kun on erikoistumiskuplassa ESH:ssa (trust

me).

2. Seniorituen tarve ei lopu valmistumiseen ja
sitd tulee vaatia niin terkassa kuin evalinakin.

3. Ei haittaa, jos ei tiedi haluaa tehd, kun
valmistuu. A]Oja voi tulla myos kokeilemaan,
esim. YEK:ni.

4. Sanelukapula on kaveri kiireisini piivini,
erityisesti ne, missd on automaatinen
tekstinsyétté (kunhan korj aa virheet, miti
saneluohjelma ei tunnista; Slinda = Slinga,
Silliliemi, jne.)

5. Myds unelmatyd kuormittaa, jos siti tekee
litkaa, eikii piise palautumaan. Eli jirki
kiiteen tydnteon suhteen (terveisin, 4
yopiivystysti 2 vitkkoon tuntui vieli viikko
sitten hyvilti idealta).

6. Mikiiin rahamiiri ei korvaa hyvii tydoloja.

7. Jos vaihdat tydpaikkaa ilman katkoja
palveluissa saman hyvinvointialueen sisilli,
lomiesi pitiisi sddstyi: timi oli itselle ainakin
iloinen yllitys, kun tk-pitkisti huolimatta
clokuussa odottaa palkallinen kesiloma!
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Lopuksi, vaikka hirvein herkisti neuvoja
heittelenkin, ei ole oikeaa ja viirii tapaa
toteuttaa itseiin liikirini ja tavoitella siti
omaa unelmaa elimissi. Oli se sitten
ammatillinen tai ei.

Ja kokemuksesta voin sanoa, etti unelmansa
voi saavuttaa, vaikka vililld cuntuisikin siled,
etti mentiisiin perse edelld puuhun. Ttse cilld
hetkelld esimerkiksi unelmoin matkustami-
sesta, uudesta tatuoinnista ja kesilomasta. Ja
siitd, etti voisin tehdi joskus tulevaisuudessa
vain 80% tydaikaa piivystyksien ohella.

Nauttikaa opiskeluvuosista rakkaat
rislolaiset, nauttikaa kesiisti ja uskaltakaa

unelmoida!

-Essi Nuutinen
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VUOSIJUHLAVIERAILU
TLKS:N VUJUILLA

Valmistelut TLKS:n 77 proffajuhlaa varten
alkoivat jo juhlapiivii edeltivini piivini,
kun kollega Anna Zelmenis saapui keviiseen
Turkuun. Juhlapiiviin ohjelma startasi
cocktailtilaisuudella Akatemiatalon
juhlasalissa, missd pddsimme esittdmain
huolella valmistellun tervehdyksen ja RiSLO
ry:n muistamisen. Tietysti my6s Riga
Balsamia tarjoiltiin maistelcavaksi. Ilca jatkui
Turun VPK:n tiloissa, missi piisimme
nauttimaan ruuasta, puheista sekii upeasta
ohjelmasta. Loppu illallinen sujui
konjakkikorvat piissi. Jatkoilla tanssittuja
tunteja kertyi enemmiin, kuin istutcuja
minuutteja. Robin tanssitti juhlakansaa aina
aamun pikkuctunneille asti.

Seuraavana aamuna suuntasimme virkeini
jatkamaan juhlaa Silliksen ensimmiisen
kohteeseen, jossa tapasimme talon tiynni
innokasta juhlakansaa. Teeman "Taitelijan
elimii 2.0” pukukoodia oli sovellettu
kekselididsti. Turun ldzkiksen paras bilebindi
nostatti tunnelman niin villiksi, ettei eilisen
juhlinnasta ollut eniii merkkejikiin. Timin
jilkeen jatkoimme toiseen Silliksen
kohteeseen. Moni virkistiytyi pihalla olevassa
saunassa, eiki paljun vesi paidssyt tyyntymain
koko silliksen aikana. Silliksen jilkeen
innokkaimmat jatkoivat vield Tivoliin
jatkoilemaan, mutta RiSLO:m edustajat
STTCyivit jo kotiin toipumaan intensiivisestd
kahden pdivin juhlinnasta.

Vuosijuhlaterkuin,
Anna Zelmenis & Roosa Kilpelﬁinen
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SUURET
ONNITTELUT
KAIKILLE STATE
EXAMIN
LAPAISSEILLE JA
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Lotta L.
[ida K.
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21 Lapsus Calami

Pihla Suominen

ABSTRACT: RSU, 2023

Comparison of arterial and venous blood gas analysis
n neurosurgery patients

Background and objectives: Obtaining blood gas analysis (BGA) is important in the treatment of
patients with critical illnesses, respiratory disorders, or metabolic disorders. Arterial sampling is the
traditional way to obtain a BGA. However, arterial sampling has some downsides to it, such as pain
and difficulties obtaining the sample if there is a weak pulse. Therefore, there has been research into

using venous samples to estimate the arterial values for different variables. The aim of this study

was to evaluate whether there is a difference between the pH, BE(B), BEecf, lactate, glucose,
sodium, potassium, chloride, and calcium values between arterial blood gas analysis (ABG) and
venous blood gas analysis (VBG) in neurosurgery patients.

Methods: This prospective observatory clinical trial was performed in the anaesthesia clinic of
Riga East Clinical University Hospital, and it consisted of the comparison of paired arterial and
venous BGA taken from neurosurgery patients. 19 patients participated in this study and written
informed consent was obtained from each participant before the surgery. Patient characteristics and
information about the surgery and anaesthesia were collected from each patient’s medical
documents. The ABG and VBG samples were taken within 5 minutes from each other and analysed
by using GEM@ Premier 4000 blood gas analyser. The arterial sample was taken from a. radialis
and the venous sample from any peripheral vein of the arms or legs. pH, BE(B), BEecf, lactate,
glucose, sodium, potassium, chloride, and calcium values were compared between the arterial and
venous samples by the IBM® SPSS® Statistics software version 28.0.1.00 by using Wilcoxon
signed ranks test. The statistical significance was defined as p&lt;0.05.

Results: 19 paired ABG and VBG samples were obtained from 19 neurosurgery patients during the
surgery. No statistically significant differences were found between the arterial and venous BEecf
(Z = 1552, p = 0.121), sodium (Z = 0.551, p = 0.582), potassium (Z = 1184, p = 0.236), and
calcium (Z = 1.912, p = 0.056) values. There were statistically significant differences between the
ABG and VBG values for pH (Z = -2.815, p = 0.005), BE(B) (Z = -2.396, p = 0.017), lactate (Z =
3.00L, P = 0.003), glucose (Z = -3.145, p = 0.002), and chloride (Z = -2.961, p = 0.003).

Conclusion: According to the results of this research ABG and peripheral VBG can be used
interehangeably for the evaluation of BEecf, sodium, potassium, and calcium values in
neurosurgery patients. For the evaluation of pH, BE(B), lactate, glucose, and chloride ABG and
VBG cannot be used interchangeably. However, this scudy has limitations, the major one being a
small sample size, and therefore the results of this study should not be directly applied into clinical
practice.
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RENTOUTTAVAA KESAA!

Nihdiiin taas syksylli ainejirjestomme toiminnan parissa.

Tervetuloa myds mukaan jirjestimiin tapahtumia ja koulutuksial
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