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PAR
HIRJOITUS

Mistd on rislolaiset tehty? Tapahtumista, opiskeluista, jarjestd ja istumalihaksista. Niistd on rislolaiset

tehty. Uudet tuulet ovat tulleet Lapsuksen toimintaan taas vaihteeksi. Mind, uusi paatoimittaja,
uutuudenviehdtyksestd ja innostuksesta olenkin tdmédn kevddn aikana halunnut avata uudet ikkunat
meidén ainejirjestollemme.

Halusin luoda jokaiselle rislolaiselle oman &éanen, silla meilld kaikilla on joku tarina takanamme. Valilld
kiireisind aikoina ja hyvin yksil6llisen koulutusohjelmamme ansiosta emme monesti muista, ettd ketd
tadlld Rislossa oikein on. Monesti my6s tyydymme omaan pieneen kuplaamme, joka tarjoaa turvaa ja
riittdvdd tukea yhteiseen arkeemme. Itse olen pddssyt kokemaan my0s toisen — sen vaietun puolen.
Yksindisyyden tunne, pelko osallistua tapahtumiin, joissa en tunne suurinta osaa ihmisistd. Uskonkin, ettéd
tdma tunne ei ole minun yksinomainen patentti, vaan me kaikki kohtaamme sen tavalla tai toisella (
genetiikan kurssilla opittu kvalitatiivista skaalaa voidaan kdytt4a tassd esimerkissa )

Koin turhautumista siitd, etten tunne riittivin hyvin ihmisid ja toisaalta pelkoa siitd, ettd nyt pitaisikin
mennd jututtamaan muita. N&din ladkaristd viimeisend voinkin kirjoittaa tdhdn hirveddn sairauteen
reseptin: “Kdy tapahtumissa tai kerhoissa ja puhu ihmisille.” Ladkkeen sivuoireet ovat aluksi vahvempia,
mutta ajan mittaan ne pienenevit. Sivuoireisiin kuuluvatkin sydamentykytys, sosiaalinen ahdistus, pieni
hikoilu ja mahdollinen ylinolostuminen. Nain ainakin kavi itselldni. Kuitenkin kun jatkat tdmén lddkkeen
kayttéd, huomaat pian tunnistavasi kasvoja yliopiston kiytavilld, tapahtumissa, kaupassa ja kadulla.
Yhtdkkid syksyn aikana olinkin l6ytdnyt useamman super mukavan tyypin, joihin tutustuin esim.
vujutiimin, hallituksen ja tapahtumien kautta. (Ja kylld, hakeuduin tdhdn pestiin osittain siksi, ettd
tutustuisin uusiin ihmisiin.) Nyt, kun koen, ettd olen riittdvin konkari ainejarjestéssamme haluankin
pistdd sen saman hyvén kiertdmain eteenpéin. Haluan tarjota oljenkorsia, joilla nopeammin hypata tahin
uuteen arkeen, jossa vastassa on aivan upeita tyyppejd ja monesti se pelko, josta mainitsin aiemmin on
aivan turhaa.

Jokaisella lehdelld tdytyy olla teema. Aloitin tdmédn lehden kokoamisen yksittaisilld artikkeleilla ja
ideoilla, joista huomasinkin sen, ettd sama idea toistui toistumistaan. Ndin syntyikin kevdidn numerolle
teemaksi “Ndkokulmia”. Lehden pédtteeksi voitkin hyvad lukija vastata kysymykseen “Mistd on Rislo
tehty?”
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NAKOKULMA

PMIOIMITTAJAN E n I T o R ' s

MOTE

What are Rislo students made of? Events, studies, organization, and sheer perseverance. That’s what Rislo
students are made of. New winds have once again arrived in the activities of Lapsus. As the new Editor-in-Chief,
inspired by the excitement and novelty of this role, I have spent this spring wanting to open new windows for our
student organization.

I wanted to give every Rislo student a voice of their own, because each of us has a story behind us. During busy
times, and thanks to our highly individualized degree program, we often forget who exactly is here in Rislo. We
also tend to settle into our own small bubbles, which provide safety and enough support for our everyday lives.

I have also experienced the other side—the unspoken one. The feeling of loneliness. The fear of attending events
where I do not know most of the people. I believe this feeling is not unique to me; rather, we all encounter it in
one way or another (to borrow the qualitative scale we learned about in genetics).

I felt frustrated that I did not know people well enough, while at the same time being afraid that I would have to
go and start conversations with others. As a future physician, I can therefore write a prescription for this terrible
condition: “Attend events or clubs, and talk to people.” The side effects of this medicine are strongest at first, but
they gradually diminish over time. Possible side effects include a racing heart, social anxiety, mild sweating, and
occasional awkwardness. At least, that was my experience. However, if you continue taking this medicine, you will
soon notice that you begin recognizing faces in university hallways, at events, in stores, and on the street. Before I
knew it, during the autumn I had met several genuinely wonderful people through the anniversary celebration
team, the board, and various events. (And yes, one reason I applied for this position was to get to know new
people.) Now that I feel experienced enough within our student organization, I want to pass that same positivity
forward. I want to offer helping hands that make it easier to jump into this new everyday life—a life filled with

amazing people, and where the fear I mentioned earlier often turns out to be completely unnecessary.

Every magazine needs a theme. I began putting this issue together through individual articles and ideas, and I
soon noticed the same concept appearing again and again. That is how the theme of this spring issue became

“Perspectives.” And so, dearest gentle reader, when you reach the end of this magazine, I invite you to answer

the question: What is Rislo made of?
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PAATOIMITTAJAN
NAKOKULMA

LEDARE

Vad ir Risloiter gjorda av? Evenemang, studier, organisering och sittflask. Det 4r vad Risloiter ar gjorda av. Nya
vindar har &terigen blast in i Lapsus verksamhet. Som ny chefredaktér har jag, fylld av nyhetens behag och

entusiasm, under varen velat 6ppna nya fonster for var &mnesférening.

Jag ville ge varje Risloit en egen rost, eftersom vi alla bar pa en historia. Under hektiska perioder, och tack vare
vart mycket individuella utbildningsprogram, glommer vi ofta vilka som egentligen finns hér i Rislo. Ofta néjer vi
oss ocksd med var egen lilla bubbla, som erbjuder trygghet och tillrackligt stod i vardagen. Jag har sjalv ocksa
fatt uppleva den andra sidan — den tystade sidan. Kdnslan av ensamhet. Rédslan for att delta i evenemang dér jag
inte kdnner de flesta méanniskorna. Jag tror att denna kénsla inte dr nagot som bara jag upplever, utan att vi alla

moter den pa ett eller annat sitt (for att anvdnda den kvalitativa skala vi larde oss om pa genetikkursen).

Jag kdnde frustration 6ver att jag inte kinde manniskor tillrackligt vél, samtidigt som jag var radd for att behova
ga fram och borja prata med andra. Som blivande ldkare kan jag darfor skriva ut ett recept mot denna hemska
akomma: "Ga pa evenemang eller delta i féreningar och prata med méanniskor.” Biverkningarna av denna
medicin ar starkast i borjan, men minskar med tiden. Till biverkningarna hér hjartklappning, social dngest, latt
svettning och eventuell obekvamhet. S& var det atminstone fér mig. Men om du fortsdtter med behandlingen
kommer du snart att mérka att du kdnner igen ansikten i universitetets korridorer, pa evenemang, i butiken och
pa gatan. Pl6tsligt hade jag under hésten lart kanna flera fantastiskt trevliga personer genom arsfestkommittén,
styrelsen och olika evenemang. (Och ja, jag sokte delvis denna post for att fa ldra kdnna nya manniskor.) Nu nir
jag kdnner mig tillrdackligt erfaren inom var dmnesforening vill jag féra den goda cirkeln vidare. Jag vill erbjuda
hjalpande hander som gér det lattare att komma in i denna nya vardag, dir man moéts av fantastiska manniskor
och dér den ridsla jag ndimnde tidigare ofta visar sig vara helt onédig.

Varje tidning behéver ett tema. Jag borjade sammanstélla detta nummer genom enskilda artiklar och idéer, och
snart markte jag att samma tanke aterkom gang pa gang. Darfor blev temat f6r varnumret "Perspektiv”. Och s3,

kéra ldsare, nir du nér slutet av denna tidning, du kan svara pé fragan: Vad ér Rislo gjort av?




PUHEENJOHTA
VAJAN
NAKOKULMA

PUHEEN-
JOHTAJAN
TERUEISET

Vield yhdet puheenjohtajan terveiset ennen kuin yliopistojen kaytavat hiljenevit ja kalenterit
vaihtuvat kesarytmiin. Kevétlukukausi tuntuu usein vierahtivin ohi allekirjoittaneella
nopeammin kuin ehtii huomatakaan. Vasta kun kiire hetkeksi hellittdd, huomaa kuinka paljon
vuoden aikana on tapahtunutkaan.

Kesian kynnykselld myos monen kohdalla on aika siirtdd opitut asiat kdytdntoon ja paastd
oppimaan paljon uutta téiden lomassa. Toivon jokaiselle kandille ja amanuenssille myé6tatuulia
kesdn téiden pariin. Muistakaa tukeutua kavereihin ja kollegoihin seka kysya rohkeasti apua.
Kuten kandiseuratyota ja opiskelua, myos tydeldmaa tehdddn yhdessa ja yhteisen pddmaaran
eteen.

Haluan kiittdd kandiseuran jdsenid ja aktiiveja kuluneesta kevaadsta. Muutosten edessd on
l6ytynyt apukdsid niin Cortexin loppusiivoukseen ja varastoon muuttoon kuin tapahtumien
jarjestelyynkin. Erityisen ilahduttavaa on ollut ndhdéa, kuinka yhteiséstimme on I6ytynyt
tekijoita silloin, kun apua on kaivattu.

Pian on kuitenkin aika suunnata katse hetkeksi pois Riiasta ja nauttia kesdstd — vietitpd sen
sitten toissa, kesaimokilld tai reissun pdalla. Toivon, ettd jokainen l6ytda aikaa palautumiselle
ja ldheisten seurasta nauttimiselle. Syksylld palataan jélleen, toivottavasti hieman
levinneempind ja uusia ideoita pursuten, uuteen vuoteen, joka on tdynna tapahtumia ja uusia
jarjestelyja.

Aurinkoista kesaa kaikille,

Taika
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FUKSIN
NAKOKULMA

FUKSI
PA
SUENS

Vem ar du? Marie Saelan, 21 &r, Esbo (shocker)

Varfor/hur hamnade du i Lettland och studera? Horde om
RSU fran min larare (shoutout Bodil i VNF)

Vilket har varit ditt favoritimne? Anatomi, speciellt practical

lektionerna (thank you Bauers)
Vad har varit det svaraste amne? Latin
Beritta om en kulturchock? Brodet hér ar not it.

Varfor ville du g& med i Rislo? Ville lira kdnna nya

manniskor och halare ar ju en bonus!
Favoritevenemang? Fuksisitsit!!

Har du aktivt deltagit i att fylla fuksipassin? Njaa nog har jag
forsokt men allt gar ju int som plan...

Vilket har varit ditt basta minne som volontir? Defo

arsfestens efterfest, vet nog int hur mycke hjalp jag var...
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Favorit sitzlat: Minnet!
Vem bor du med i Riga? Ensam

Hur har det varit att vara finlandssvensk i en ganska stark
finsksprakig milj6? Int sku ja siga att de kdnns pa ndgo sitt
annorlunda, har dock int nago att jamfora de till. Men jag kénner

mig rikit hemma har.

Favoritplats att studera: Farmaci byggnaden eller ute vid parken
Rekommendera ett kafé/restaurang/bar: F6 grymma
solnedgdnger sa ska man defo fara till Herbarijs, kafejnica.
Bra drinkmeny ocksa.

Vad ser du fram emot i sommar? Pitbull konserten och att

ta de lugnt pa lande. Hoppas alla har en harlig sommar och

som Pitbull séger:

“LIFE IS NOT A WASTE OF TIME AND TIME IS

NOT A WASTE OF LIFE. SO LET'S NOT WASTE ANY

TIME, GET WASTED, AND HAVE
THE TIME OF OUR LIFE"



ROTAATION
NAKOKULMA

PALUY KOTIIN
.III TOIIIII'IF'

TIEDATKO SINA, MIKSI RISLO TALK KAY 10.
SEMMALAISILLA KUUMANA ENNEN LOMILLE LAHTOA?

JA MINNE HE OJKEIN KATOAVAT? HUHUJEN MUKAAN
HEITA E] MYOSKAAN NAY TAALLA ENAA 12.
SEMESTERILLA MUUTA KUIN MUUTAMAN HASSUN
VIIKON, VUJUILLA JA STATE EXAMISSA.

PAATOIMITTAJA PAATTIKIN OTTAA SELVAA, MITA
TAPAHTUU JA MIHIN KANINKOLOON TASSA
TIPAHDETAAN, KUN AIKA ON.




NIMI: LAURA
IKA: 2%
YLIOPISTO: RSU
KOTIKAUPUNKI: VAASA
MAHDOLLISET ERIKOISALAT JOIHIN
ERIKOISTUMISKIINNOSTUS: REUMATOLOGIA,
YLEISKIRURGIA JA YLEISLAAKETIEDE
LEMPIAINE PREKLINIKASTA(1-3 VUOSI):
FARMAKOLOGIA
LEMPIAINE KLINIKASTA(L-6): REUMATOLOGIA
LEMPIJAATELO: VANILJA

KERTOKAA YLEISESTI MIKA ON ROTAATIO. MITA NS FAKTOJA TEILLE OLI KERROTTU,
KAUAN KESTAA MISSA VOI SUORITTAA MITA SIIHEN KUULUU? MIKA ON ROTAATION

TARKOITUS

Rotaatio on kdytdnnon ty6harjoittelua, joka toteutetaan 11 semman aikana. Talld hetkelld 11
semesterin rotaatio sisiltdd 2 viikon B-kurssin sekd nama harjoitteljaksot. Harjoittelu
koostuu kolmesta 6 viikon osa-alueesta, jotka rakennetaan niin, ettd yksi jakso pitda suorittaa
sisataudeilla, toinen kirurgisella ja viimeinen voi olla omavalintainen.

Tosi vapaasti saa siis vaikuttaa siilhen minne menee niiti tekemdin ja kannattaa ehka
valitakin paikat oman kiinnostuksen mukaan. Harjoittelun tarkoitus on perehdyttia opiskelija
ladkarin kaytannon tyoskentelyyn ja tarjota tilaisuus kehittdd kliinisid taitoja todellisessa
tydymparistossa. Kuitenkin moni varmastikin on tehnyt jo kandin t6ita tita edeltévasti joten
tama ei hirvedsti eroa niistd. Tosiaan kirurgia ainoana poikkeuksena koska moni paikka ei
ota kandeja ollenkaan kirurgiselle puolelle, mutta timédn voi suorittaa tosiaan sitten
amanuenssina. Suosittelen ettd rotaation paikkoja alkaa kyselemédn siind 1 vuosi ennen

rotaation alkua.
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NIMI: JANIKA
IKA: 25
YLIOPISTO: RSU
KOTIKAUPUNKI: TAMPERE
MAHDOLLISET ERIKOISALAT JOIHIN
ERIKOISTUMISKIINNOSTUS: SILMATAUDIT,
YLEISLAAKETIEDE JA REUMATOLOGIA
LEMPIAINE PREKLINIKASTA(1-3 VUOSI): PHYSIO
(FYSIOLOGIA)
LEMPIAINE KLINIKASTA(4-6): SILMATAUDIT
LEMPIJAATELO: PISTAASI

y]iopistojen sl

ak .
rakenp, aikana r Otaatjo,
Tarkistag, Uttua,
)"bopzstoha& i Omaltg
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MISSA OOTTE TEHNYT ROTAATIOITANNE? ONKO OLLUT KIVOJA PAIKKOJA, MITKA
0SASTOT? MITA OOTTE PAASSYT TEKEMAAN?

Laura:

Teen oman rotaationi kokonaisuudessaan Seindjoen Keskussairaalassa. Ensimmaisena vuorossa oli keuhkosairaudet,

jossa astma, keuhkoahtaumatauti (COPD), emfyseema, eri keuhkosyovit ja pleuranesteily tulivat suhteellisen tutuiksi. Samalla nahtiin
my6s harvinaisempia tapauksia, kuten COP, sarkoidoosi sekd muutama erilainen keuhkomanifestaatioita nivelreumaa sairastavilla

potilailla. Valtimoverindytteiden otto tuli my6s tutuksi rutiinitoimenpiteeksi.

Seuraavana oli vuorossa ehdottomasti rankin osuus rotaatiosta valinnaisena, eli paivystys.

Paivystyksessa potilaskanta vaihtuu tiuhaan tahtiin ja usein on kunnolla ruuhkaa.

Ongelmat, joiden takia potilaat hakeutuvat paivystykseen, ovat kuitenkin noin 85-prosenttisesti

ne kolmisenkymmenti tuttua sairautta. Naihin diagnooseihin lukeutuvat mm. dkilliset
syddmen toimintahdiriot, aivotapahtumat (my6s muut pain alueen vammat), keuhkokuumeet,
virtsatieinfektiot, murtumat ja dkilliset vatsakipujen aiheuttajat. Paivystyksessi
opin tutkimaan potilasta nopeasti sekd monipuolisesti ja erilaisten tutkimuksien
tulkitseminen kavi paljon helpommaksi. Hyvan anamneesin tarkeys potilasty6ssa

korostui paivystyksessa erityisesti.

Viimeiseni rotaatiossa on vuorossa kirurgia, tarkemmin sanottuna yleiskirurgia seka rintaelin- ja verisuonikirurgia. Yleiskirurgalla on
paassyt tekemaan kaikenlaisia pientoimenpiteitd, kuten ihomuutosten, pienten pattien, silméluomien ja kynsien poistoa. Leikkausaliin
on myos padssyt avustamaan erilaisissa leikkauksissa, kuten rintasyGpien poistossa sekd nivustyrien korjauksessa. Muutama
laparoskooppinen sappirakonpoisto ollut myos paivéjarjestyksessd. Omat suturointitaidot ovat saaneet huomattavan parannuksen, joka
on ollut erittdin tervetullutta. Kirurgian osastolla on my®6s ollut loistava tydporukka sekd mentorointi, joten voin suositella kelle

tahansa, jota aihe kiinnostaa.

Janika:

Aloitin omavalintaisen harjoittelun helmikuussa TAYS Acuta:ssa. Koska tyoskentelin paivystyksessd, potilaat
hoidetaan triage-jarjestelmdn mukaan. Ty6vuorot voivat ulottua seké viikonloppuihin ettd arki-iltoihin,
mika eroaa jilleen osastotyostd. Taalld oli mahdollista tehda tosi paljon, ja saimme runsaasti vapautta.
luotettiin niin, ettd kysytddn apua jos ei osata. Monia toimenpiteitd padsee tdalld tekemaan, kuten

nendverenvuotojen laapitusta, murtumien reponointia, johtopuudutuksia ja kortisonipistoksia.

Tein sisatutisen jakson itse Kotkassa, Kymenlaakson keskussairaalan

‘ akuuttiyksikossa. Potilaiden hoito tdalld sujui hieman rauhallisemmassa tahdissa
verrattuna paivystyksen kiireeseen. Meille tuli hoitoon kaikki sisdtautiset potilaat,
joita ei suoraan siirretty sisdtautosastoille, ja heitd haluttiin seurata muutaman
vuorokauden ajan. Taalla potilaiden hoito kesti enintdan 48 tuntia, ja sitten he joko
lahtivat kotiin tai paatyivit jatkohoitoon. Esimerkkipotilaita voisivat olla esimerkiksi

eteisvirind, tajunnan menetys, ruusu tai keuhkokuume. T4alla ei niin paljoa

)y
®

toimenpiteita tullut tehtyd kuin paivystyksessd, mutta yksi ihobiopsia seka
kortisonipistos tuli laitettua. Tama riippuukin hyvin paljon potilaista ja paikasta, miti sitten padsee

tekemaan.

Kirurgisen puolen teen myoskin Kotkassa. Taalla ollaan poikkeuksellisesti sovittu, etta itse saan *

olla kandi kirurgisen rotaation ajan (kdytannossa siis vaikuttaa vain palkkaan). Tédssa olen hieman

vaihtelevasti sopinut, ettd padsen nakemaan mahdollisimman paljon. On ollut gastron,
verisuonikirran, uron seka plastiikan puolilla. Viikoittain tosiaan vaihtuu sijoitus. Naissi paasee
sitten kiertdmaan osastoilla kirurgisia potilaita ja avustamaan erilaisissa leikkauksissa seka
toimenpiteissa. Itselld ehkd mieleenpainuvimmat ovat olleet tdhdn mennessa reiden amputaatio

seka carotiksen endarterektomia.



OOTTEKO KAYNYT ENAA RIIASSA TAN SEMMAN AIKANA?

Me olimme 11 semesterin alussa 2 viikkoa tosiaan B-kurssin ajan Riiassa (jotkut B-
kurssit ovat osittain etdnd, joten timékin vaihtelee kuinka kauan tarvitsee olla). Taméan
jalkeen kdvimme molemmat Riiassa RiSLOn 14v. vujuilla. Muuten ei ole Riiassa tullut
kaytya tilla semmalla.

KERTOKAA MITA MUUTA TEIDAN ELAMASSANNE OOTTE TEHNYT MUUTA KUIN TOITA VAI ONKO
ROTAATIOT PELKKAA YLITOITA JA HIKIHATUSSA OPPIMISTA?
Janika:
Rotaatio on omasta mielesta super chillii. Ylity6tunteja saattaa tulla riippuen siitd, missd on téissa. Oman
kokemuksen mukaan nditd hieman enemman paivystyksesssd, kun taas kirurgialla ei melkein ollenkaan. Ei tosiaan ole
mitdan hikihatussa puurtamista vaan on kylla kiva menna t6ihin, kun saa oppia paljon uutta joka paivd. Tassa tyon
ohessa monet tosiaan kirjoittaa viimeisen vuoden thesistd, jos sit ei ole jo tehty. Naiden liséksi ehtii harrastamaan ja tekemaan
muitakin asioita, ettd eldma ei pyori kokajan
harjoittelun ymparilla.
Laura:
Rotaatio on ollut kylld mahtava ja opettavainen kokemus. On my®6s ollut kivaa olla kotona Suomessa vahan
pidemman aikaa, silld itse olen viettdnyt yleensd suurimman osan ajasta Riiassa aikaisempien lukukausien aikana.
Paivystys oli ehdottomasti rankinta aikaa ja silloin tuntui myos vapaa-ajan olevan aika niukassa, koska vuorojen
jalkeen oli yleensa erittdin uupunut olo. Muutoin pidemmat vapaat ja pyhét olen viettanyt kotona Vaasassa, silla
ajomatka Seindjoelta on vain tunnin mittainen. Vapaa-ajan tyypillisimmat aktiviteetit ovat olleet koiran kanssa
ulkoilu ja kahvilla istuskelu.
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HAUSKA TAPAHTUMA TAI KOMMAHDYS

Janika:
No siis itse tuoreelta muistan, kun kéytén toissa puheentunnistusohjelmaa. Sehén ei tosiaan toimi aina odotetulla
tavalla. Siind tekstin sanellessa huomasin, ettd 87-vuotiaasta miehesta oli tullut 27-vuotias. Joskus siis kannattaa olla
tarkkana ja tarkistaa teksti vield moneen kertaan.
Laura:
Otin onnistuneesti potilaasta valtimoverinaytteen, yritin vaihtaa ruiskuun korkkia, mutta ruiskun neula ei
nédytteenottamisen jalkeen meinannut lahted milla4n irti. Yrittdessa vetad ruiskun neulaa varovasti irti, ruiskun
muoviosa hajoaa ja ruiskussa sisalté purkautuu lattialle ja tyokengille. Taman jalkeen jouduin héapeissani

kertomaan tilanteen potilaalle ja ottamaan uuden ndytteen.

MITA HALUAT SANOA ITSELLESI, JOKA OLI SILLOIN YKKOSSEMMALLA?

Janika:

Ehka sen ettd olin tosi epdvarma jatkuvasti omasta osaamisesta ja sitéd tulenko parjadmaan opinnoissa. Kuitenkin nyt
kun taaksepdin katsoo, huomaa kyll3, ettd timakin oli ihan turhaa. Sanoisin ehka siis, etta nauti opinnoista

ystavistd ja matkasta koska aika menee loppujen lopuksi tosi nopeaa.

Laura:

Uskalla olla itsevarmempi. Kaiken tirkeédn kylld oppii aikanaan, kun padsee nikemaan ja kokemaan alaa kunnolla.
Pari ensimmaistd vuotta saattavat tuntua oudoilta, tyhjilta ja epdilys saattaa heratd joidenkin kurssien sisallosta.

Klinikan alkaessa kuitenkin huomaa, etta tuotakin tietoa voi ja kannattaa hy6dyntdi jatkossa.

ENTA VINKKI JUURI KLINIKAN OPINTOJA ALOITTAVALLE?

Janika:
Klinikka on ihmisen parasta aikaa! Mene siis rohkeasti tutkimaan potilaita ja
harjoittele varsinkin alussa hyvdn anamneesin ottamista. Olen huomannut toissa

varsinkin, ettd hyva anamneesi vie jo todella pitkalle. Tosin Riiassa kielimuuri voi

rajoittaa, mutta etenkin amanuenssina Suomessa padsee sitten ihan suomeksi

arjoittelemaan.

Laura:

Klinikasta kannattaa ottaa kaikki irti ja olla utelias. Anamneesitaitoja on hyva
harjoitella tai ainakin tutustua ennen klinikan alkua, jotta potilaiden kanssa
keskustelusta saa tulevaisuudessa mahdollisimman paljon irti. Kuten kollegakin sanoi,
tahan tosin voi olla kielimuuri esteeni, etenkin Latviassa. Kotona Suomessa kannattaa
ottaa jokaisesta mahdollisuudesta koppi ja kokeilla montaa eri alaa, niin omalta

tuntuva erikoisalakin saattaa l6ytya helpommin.

= y R O e | Laura Koskinen ja Janika Varonen
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IDEASTA
PERINTEEKSI

TULEVAISUUDEN TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISINA MEITA OPETETAAN, MITEN
POTILAISTA PIDETAAN HUOLTA. KUKAKOHAN MEISTA SITTEN PITAA HUOLTA?
TOIMITTAJA OTTI SELVAA, MIKA UUSI KOPLA JARJESTAA URHEILUNTAYTEISIA
TAPAHTUMIA JA LIIKUTTAA NAMAKIN VANHAT LONKKALUUT POYDAN AARELTA POIS.

Circulus Athleticus, eli RiSLOn oma urheilukomitea, perustettiin vuonna 2024 selkeaa tavoitetta
varten: tuomaan kandijarjestolleen enemman matalan kynnyksen urheilutapahtumia. Circulus
Athleticus kuuluu virallisesti tapahtumatoimikuntaan ja on sen sislld toimiva oma, pienempi komitea.
Se syntyi selkedsta toiveesta jakaa urheilun ilosanomaa ja sen mukana tulevaa yhteisollisyytta
mahdollisimman saavutettavasti. Kahden vuoden aikana komitea onkin vakiinnuttanut paikkansa
RiSLOn kuukausittaisessa toiminnassa erindisilla tapahtumillaan, joihin kuuluvat muun muassa
Beermile, urheilusitsit ja Beerpong-turnaukset. Fukseille Circulus Athleticus esittaytyy jo ensimmaisten

opiskeluviikkojen aikana vieden heidat pelaamaan rantalentopalloa, milloin rannalle, milloin halliin.

Urheilukomitean

nakokulma 15



Medisiinareiden ja hammaslaéketieteen opiskelijoiden arki on intensiivistd, passiivista ja kuormittavaa. Urheilu
tunnetusti on pitkille opiskelupaiville loistavaa vastapainoa, jota Circulus Athleticus haluaa rohkaista ja
saannollistdd toiminnallaan. Komitean toiminnalla pyritddn helpottamaan urheilun aloittamista seka
korostamaan yhdessd tekemisen hauskuutta ja mukaansatempaavuutta. Viikoittaisen urheilun lisddminen

kandiseurassa on yksi tehtévélistalta 16ytyva kohta komitean tulevaisuudensuunnitelmissa.

Ensimmaiset vuotensa urheilukomitea toimi perustajajasentensa voimalla. He tekivat suuren tyon nostaessaan
toiminnan nykyisen kaltaiseksi. Heiddn ensimmaisiin tapahtumiinsa kuuluivat esimerkiksi olympialaiset, suuri
Amazing Race -tapahtuma, useat Beerpong-turnaukset ja monet muut tapahtumat. Tuolloin komitean
toiminnalle 16ytyi oma tyylinsa: urheilua, mutta opiskelijoiden tyylilla. Vaikka suuria kyykkékisoja ei vield
olekaan Latviassa ndhty, ovat sitsit, turnaukset ja muut koitokset suoritettu haalarit pailla, sekd pilke
silméakulmassa. Urheilukomitean tapahtumat eivat ole ainoastaan kilpaurheilijoille tarkoitettuja. Urheilusitsit
tuovat yhteen eri urheilulajit, tuomarit sekd opiskeluperinteen ytimen. Mysteeritapahtumissa yhdistyvat
yllatyksellisyys seka jarkkymaton joukkuehenki samalla, kun Beerpong-turnaukset ja Beermile-juoksut
korostavat rentoa kisailua.

Jotta toiminta on voitu pitdd mahdollisimman matalakynnyksisend ja saavutettavana, alkoivat perustajajasenet
rahoittaamaan sitd kioskinsa avulla. Tapahtumissa kaikkia palvellut kioski on kerdnnyt rahaa myynneilldan
tapahtumatoimikunnan budjettiin, jotta mahdollisuuksia erilaisiin tilavuokriin ja  lajikokeiluihin on saatu
kuormittamatta silti RiSLOn tiukkaa budjettia. Nain Circulus Athleticus on pyrkinyt varmistamaan, etta urheilu

sailyy kaikille yhteisend, eika vain tarkoitettuna niille, joiden pankkitilin saldo antaa myoten.

Ura Pirtessa voi alkaa jo opiskeluaikana!
Pirte tydterveys ja laakarikeskus

Pirte on viiden téhden koulutuspaikka!
Saimme tdydet viisi tahtea Nuorten Ladkdrien Yhdistyksen koulutuspaikkakyselyssa*
ja kuulumme Suomen laadukkaimpiin nuorten ldakareiden koulutuspaikkoihin.
(*NLY, vuoden 2023 Koulutuspaikkakysely)
Pirte on paikallinen, pirkanmaalainen tyoterveys ja laakarikeskus. Tarjoamme
merkityksellisid tyémahdollisuuksia Tampereella ja eri puolilla Pirkanmaata.

* Mahdollisuus vaikuttaa oman tydaikaan ja ty6n sisaltéon.

¢ Tarjoamme modernin ja tunnelmaltaan lampiman
tybymparistén seka kilpailukykyisen palkkauksen.

¢ Haemme jatkuvasti tyéterveyshuollosta kiinnostuneita
|adkareita ja ladketieteen

e kandidaatteja tyskentelemé&an tydterveyshuollon
ndkdalapaikalla.

Ota rohkeasti yhteytta!
Olli Palkivaara, +358 44 4270 427
olli.palkivaara@pirte.fi



Mikaan toiminta ei kuitenkaan muutu vakituiseksi, jos se jai vain perustajiensa aikaiseksi. Kun syksylla 2025
perustajajasenet alkoivat valmistautumaan tulevan kevéan klinikkakierroille ja Suomeen paluuseen, oli aika hakea
komiteaan uudet jasenet. Syksyn aikana jarjestettiin kaikille RiSLOlaisille avoin haku, jonka kautta valittiin nelja

uutta jasentd jatkamaan toimintaa.

Kevaan 2026 aikana uudet
jasenet ovat totutelleet
toimintaan esimerkiksi
kioskin takana seka
lanseeranneet myos
kokonaan uusia tapahtumia. 4
vs 4 -futisturnaus oli
ensimmainen Circulus
Athleticuksen jarjestama
mysteeritapahtuma, joka
kerasi mukaansa 8 joukkuetta
jayli 35 osallistujaa kevéisend
lauantaina pelaamaan

jalkapalloa Lidl-areenalle.

Urheilukomitean uudet jasenet vasemmalta oikealle: Verneri Kaarlenkaski, Sofia Melasniemi, lina

Rajamaéki ja Miika Kettunen

Vaikka Circulus Athleticus on vield nuori,

sen toiminta on tullut jaddékseen.

Kesdlomilta palattaessa uutta semesteria

piristavat jalleen liikunta, leikkimielinen

kilpailu ja yhteiset tapahtumat.
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-‘. levittdjana, yksi turnaus,

BB mysteeritapahtuma ja yhdet sitsit
e kerrallaan yhteinen merch paalla.

lina Rajamaki

Urheilukomitea tilasi syksylld 2025 omaa merchid, mika paalla on hyvi edustaa.
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DENTTARIN
NAKOKULMA

HANMMASKEIJUT:
TOTTA UAI
TARUA?

OLETHAN
SINAKIN
LAITTANUT,
HYVA LUKIJA,
KEIJUJEN
TUOMAT
SETELITJA
KOLIKOT
TALTEEN?
NAMA OSAAJAT
NIMITTAIN
HOITAVAT, NIITA
PEPSILLA JA
KAHVILLA
HUUHDELTUJA,
HAMPAITASI.

Rislon jidsenissi on harvinaisia yksisarvisia eli

hammaslédékislédisid. Meilla koulutus on

alussa hyvin samanlaista kuin yleiselld, mutta
kaikki kurssit ovat erilldan, koska monessa
asiassa kiirehditddan olennaiseen ja jitetddn
varpaat ja perdsuolet teille, jotka niista

tykkaitte.
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SHOL RY

Suomen Hammaslddketieteen Opiskelijoiden
Liitto, on tuonut minulle ihania uusia
kokemuksia ja ystdvid Suomen yliopistoista.

Marraskuussa 2025 juhlittiin  SHOL:in 50.
vuosijuhlia, jonne kutsuttiin  Rislostakin
edustajat. Iltaa juhlittiin yli 400 denttarin, Riga
Black Balsamin ja hyvdn seuran voimilla
Helsingissa. Samalla reissulla paasin
osallistumaan hammasladkiripdiville, joilla
padsin tutustumaan tyOnantajiin, viettimaan
aikaa uusien ystdvien kanssa sekd tdyttimédin
hammastahna varastot. Maaliskuussa oli aika
suunnata katse kohti Turkua ja SHOL
excursiota. Viikonloppu kului jilleen liian
nopeasti uusien tuttavuuksien ja sitsien parissa.
Kaalimatobingosta ei tullut voittoja, mutta

seura ja jatkot olivat yhté suurta juhlaa.

S.SEMESTERIN TILANNEKATSAUS
MILTA 3. SEMESTERI NAYTTAA HAMPAALLA?

Meilld jatkuu kova tykitys kurssien miirdssi, eli 9
kurssia pyorivit edelleen. Anatomia ja

histologia ovat jidneet taakse ja edessd on embryologia
sekd patologia. Sen lisiksi meilli on selkedsti jo
erkaannuttu yleislddketieteesta kariologian, operatiivisen

ja proteettisen hammaslidaketieteen kurssien parissa.

EDSA

My6s kansainvilisten denttareiden kanssa on viihdytty. Heti
ensimmdiselld ~ semesterillda  oli  mahdollisuus  ldhted
naapurimaahan Viroon. Virossa meilld oli EDSA:n excursio,
jonne osallistuivat latvialaiset, suomalaiset, liettualaiset ja
virolaiset hammaslddketieteen opiskelijat. Pddsimme
tutustumaan Tarton uuteen ja vanhaan sairaalaan

sekd kampukseen. Samalla pédisi tapaamaan vanhoja ystadvida
sisarainejiarestostd  Taslo ry:std, mutapaini turnausten

katsomossa.

Roosa Rissanen
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CORTEXIN
NAKOKULMA

20

RIP CORTEK

SHAKESPEARE KIRJOITTI: “OLLAKKO VAI EIKO OLLA?" RISLOLAISILLE KYSYMYS ONKIN
OLLUT: “ PIDETAANKO CORTEX VAI EIKG?” TALLA KERTAA PAHKAILYN SEURAUKSENA
PAADYIMME LUOPUMAAN KERHOTILASTAMME. CORTEXIN EDESMENOA ONKIN MUISTELTU
ITKUVIRSIEN KERA RIP CORTEX SITSIEN MUODOSSA, MUTTA EMME VOINEET
TOIMITUKSESSAKAAN PAASTAA IRTI ILMAN VIIMEISTA MUISTOA TILASTAMME. OLKOON
TAMA VIIMEINEN KIITOS CORTEXILLE.



Cortex hankittiin aikana, jolloin RiSLOn taloustilanne
oli hyvd ja yhdistys oli ylijgzdmainen. Silloin
uskallettiin ajatella vihdn isommin ja kokeilla, milta
tuntuisi ottaa RiSLOlle oma tila Riiasta. Ajatus oli, ettd
jos tillaista ei kokeilla silloin kun siihen on

mahdollisuus, niin milloin sitten.

Cortexin tarkoitus oli olla RiSLOIlle oma koti. Paikka,
jossa  voisi  jdrjestdd  tapahtumia, kokouksia,
koulutuksia ja juhlia, mutta my6s ihan vaan hengailla.
Samalla se helpotti yritysten ja
yhteisty6kumppaneiden tulemista Riikaan ja tarjosi
paikan kaikelle sille tavaralle, jota opiskelijajarjestolle

kertyy vuosien varrella aivan kdsittdmaton maara.

CORTEXIN TOIMITILATIIMI

Parhaimpia muistoja on vaikea valita, koska kahteen
vuoteen mahtui niin paljon. Cortexissa pidettiin sitseja
teemalla jos toisellakin, beer pong -turnauksia, peli-
iltoja, kisakatsomoita, wine and painting -iltoja,
yritysten koulutuksia, vujujen cocktailtilaisuus ja
livekeikkoja.

Itselle mieleen jaa erityisesti se tunnelma, kun tila oli
taynna ihmisia, musiikkia, puheensorinaa ja sita tuttua
RiSLO-kaaosta. Kiskan takana tuli seistyd enemman
kuin koskaan, mutta ainakin juomat olivat aina
kylméana, kun RiSLOn véki rokkaa.

RISLOLAISET KERAANTYNEET KATSOMAAN SUOMEN PELIA

SITSIT OLI HELPPO JARJESTAA OMASSA TILASSA

Cortexissa ehdittiin kahden vuoden aikana
jarjestad kdytannossa kaikkea mahdollista.
Siella on istuttu hallituksen kokouksissa
vihdn pidempddn kuin alun perin piti,
sitsattu useammalla eri teemalla, katsottu
kisoja, pelattu, maalattu viinilasi kadessd,
kouluttauduttu yritysten kanssa, juhlittu
vujuviikonlopun tunnelmissa ja kuunneltu

livekeikkoja.

Cortex ei jadnyt vain tilaksi, joka oli

olemassa. Se oli oikeasti kaytossa.

CORTEXIN
RAKENTAMINEN
RSILOLAISILLE
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Kiitos Cortex.

Olit meille kahden vuoden ajan paljon enemman kuin kerhotila. Olit RiSLOn olohuone, varasto, kokoushuone,

juhlatila, tanssilattia, kisakatsomo ja vililld my06s pieni selviytymiskeskus.

Toimitilavastaavana ndin ehkd enemman kuin moni muu, miten paljon ty6td sun eteen tehtiin. Tavaraa kannettiin,
kasattiin, siirrettiin, siivottiin ja jarjesteltiin uudelleen kerta toisensa jalkeen. Ja kylla, edelleen mietin valilla, ettad kuka
ihme paitti pakata jokaisen tuolin omaan pahvilaatikkoonsa. Siind vaiheessa viimeistddn ymmarsi, ettd oma tila ei

synny itsestdan.

Siivosin Cortexissa varmaan enemmaén kuin omassa kodissani, mutta ehka se kertoo my®ds siitd, miten paljon se paikka
merkitsi.

Cortexissa on naurettu, itketty, laulettu, tanssittu ja vahdn myos oksennettu. Sielld on juhlittu onnistumisia, selvitetty
kaaoksia ja luotu muistoja, joita ei saa poytakirjoihin tai budjetteihin mahtumaan.

Taloudellisista syista tuli aika padstda irti. Se harmittaa, mutta samalla olen ylpea siitd, ettd me uskallettiin kokeilla.

Kiitos Cortex siitd, mita tarjosit meille. Ikdva tulee. Erityisesti livekeikkoja, kylmié juomia, tiysid iltoja ja sitd tunnetta,
kun RiSLOlla oli oma koti Riiassa.

Hyvisti Cortex @

Viivi Raty, toimitilavastaava 2024-2026

CORTEX MUUTTOSIIVOUKSEN JALKEEN
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BALTIAKOULU-
TUKSEN
NAKOKULMA

Tana vuonna joukollinen rislolaisia taas kerran paitti liahted matkalle. Suunnaksi otimme
koilliseen vievdn tien, jonka maaranpadksi osoittautuikin Tartto. Tama s6pé kaupunki toi
padkaupunkilaiselle toimittajalle mieleen Turun. Jotain idyllistd, jotain pientd ja toisaalta
opintomatkan makua.

Vuoden 2026 Baltiakoulus jirjestettiin perinteitd kunnioittaen Tartossa, eikd taaskaan tarvinnut
pettyd tarjontaan. Baltiakoulutksessa paastiin nauttimaan Suomen Ladkariliiton, Ladkariseura
Duodecimin, Kelan, NLY:n ja SML:dn kiinnostavista koulutuksista. Koulutuksien vilissd paisee
nauttimaan hyvistd ruoka- ja vélipalatarjoiluista, tutustumaan sekd TASLOn, VISLOn ettd meiddn
omiin opiskelijoihin.

Jos jotain Baltiakoulutuksesta jda mieleen, laajan ammatillisen infon liséksi, niin ihmiskohtaamiset
ja loppuohjelmaan kuuluva paneelikeskustelu. Paneelikeskustelun aiheena toimikin tuttu ja
luotettava aihe “Ulkomailla opiskelevien kesityokokemukset Suomessa”. On huojentavaa kuulla,
miten me, ulkomailla opiskelevat, olemme hyvin jalkautuneet eri puolille Suomea.

Tamain vuoden uusi kouluttajavieras olikin opiskelijoille osin tuttu Kela. Voin sanoa, ettd luennon
jalkeen toisen vuoden opiskelijanakin osaan paremmin ehkd ymmartda byrokratian takana olevan
ladkarin, jolla on suuri vastuu kirjoittaessa erilaisia lausuntoja. Aloinkin koulutuspaivén jilkeen
pohtimaan, etteivit ne monien lddkidrien vihaamat lausunnot (joista myos edellisend vuonna
puhuttiin) ovatkaan turhia sepityksid ja pakkopullaa. Ne saattavatkin olla monelle potilaalle
kultaakin arvokkaampia todistuksia.

Naiden sivuseikkojen kautta pdddyinkin siihen, onko Baltiakoulutus oikeasti puhtaasti tarkoitettu
ylempid semestereitd varten? EI. Baltiakoulutus on paljon muuta. Se on oppimismahdollisuus,
kohtaamispaikka ja tapahtuma, jossa opiskelijat paddsevat nikemadn, minka takia olemme sielld
koulun penkilla.

Numeron teemanahan on nakokulmia, joten en halua antaa vain omia objektiivisen subjektiivisia

mielipiteitd. Taman takia kotimatkalla haastattelinkin muutamia rislolaisia.
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MITA RISLOLAISET OLIVAT
MIELTA
BALTIAKOULUTUKSESTA?

¢ Kelan luento lausunnoista oli mielenkiintoinen.

¢ Auttoi paljon tulevaan kandikesaan.

e Yhteisollisyys on ydinasiana tdalla. Sitsit ovat
kiva lisd, silla sielta saa uusia tuttavuuksia.
Taalta saa  erilaista  koskeetuspintaa
sisdrkandiseurojen kanssa. Tilanne ei ole kuin
approilla, joissa kdyddan oman tuttavapiirin
kanssa omaa reittia.

e Oli pakko paastd, koska koulu loppuu ja piti
saada kaikki ilo irti.

e On tad kuitenkin isoin koulutus, joka meille

jarjestetaan.

e Huojentavaa kuulla muilta, ettd taalta lahtevat

ovat hyvin parjannyt Suomessa toissa. w .
Koulutksen ohjelman ldpikéaynti

NAIN KUVAILIVAT 9. SEMESTERIN OPISKELIJAT EMILIA,
MARLENA, NYYTI JA ANNA.

e Sitsit olivat superhauskat

o Sisarkandiseuroihin tutustuminen on tiarkeaa verkostoitumista

* Suosittelen kandimajoitusta. Tutustuu vield paremmin paikallisiin.
pyysin oman majoittajani ensi vuonna Riikaan, kun tulee
Baltiakoulutukseen.

o Tarpit ovat arvokkaita ja ne jaavat mieleen. Tekstien kirjoitusohjeet oli
hyva kerrata.

Meikémanu ensimmdisend .

tyopaivand ettimassd mun | TALLAISET KOMMENTIT TULIVAT 7. SEMESTERIN JA 4. SEMESTERIN OPISKELIJOILTA

| hjaajaa e AADALTA, OONALTA, ZAHRALTA JA RASMUKSELTA

Vaikka matkailu avartaa ja hyva vastaanotto miellytti Baltian pariisilaisia, oli
| ihana sunnuntaina kdintdd nokka kohti kotia. Ikimuistoinen viikonloppu

- jaikin taakseni, mutta onneksi ensi vuonna nihddén taas - taalla Riiassa.

Kristiina Mikkola

e
Baltiakoulutuksen tirkeimmistd ryhméhengen luojista
on opiskelijoiden tekemien meemien jakaminen

yhteisryhmaén. Tassd erddn opiskelijan meemi.
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VUOSIJUHLIEN
NAKOKULMA

RISLO 1N
UUOTTA

Aikaa kuluu. Vuodenajat vaihtuvat, deadlinet kasaantuvat ja kalenteri tdyttyy luennoista, colloista ja ”palaan tahin, kun

ehdin” -viesteistd. Kaiken tdman keskelld ehditddn juhlia syntymépaivid niin parhaan kaverin, didin tai vaikka koiran.
Kevain lahestyessa kalenteriin ilmestyy kuitenkin vield yksi syy juhlia — ainejarjesto.

Ainejirjeston syntymapaivat eli toisin sanoen vuosijuhlat ovat
poytajuhlien perinteinen arvokas helmi, jonka jokainen kokee
eri tavalla. Yhdelle ne ovat ensimmdiinen akateeminen
poytdjuhla ja jannitystd siitd, milloin Helan garissa kuuluu
aloittaa laulaminen. Toiselle se on jo perinteeksi muodostunut
itsestddn selvad kalenteriin merkitty viikonloppu, jolloin paisee
nauttimaan upeista esityksista ja hyvasta ruuasta. Kolmannelle
ne tarkoittavat vuoden mittaista projektia tdynnad kokouksia,
sahkoposteja, koristehankintoja sekd pientd paniikkia ja
naurukohtauksia. Joillekin tirkeinté on sillis. Joillekin se hetki,

kun ndkee koko ainejirjeston saman katon alla.

Mustapiiden talo

Tama vuoden kohokohta ei kuitenkaan mikdan vuosi jairkkaanny silméan ridpayksessa. Harva ehkd nikee kaikkea sita,
mitd juhlan taakse kitkeytyy. Ensin heitetddn puoliksi vitsilld ilmoille ajatus mukaan ldhtemisestd, ja yhtakkid huomaa
istuvansa kokouksessa pohtimassa vuoden padssi hdamoéttavan vuosijuhlan teemaa, budjettia ja silliksen ruokailua.
Vuosi pitadkin sisdlladn loputtoman maaran puheluita, sihkoposteja, taulukoita ja “kerkeetko sd hoitaa tin” -viesteja.

Mutta tdman kaiken kaaoksen ja kiireen keskelld iloiset hymyt ja nauru valtaavat vujueménnén ja -isinnin ja lopulta

vujutiimin avulla syntyy jotain erityista.
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Viimeistddn lipunmyynnin aikaan vuosijuhlat alkavat hiipid kaikkien muidenkin mieleen. Yhtdkkid keskusteluihin
ponnahtavat samat kysymykset vuodesta toiseen: ”Aiotko ostaa sillislipun?”, "Mitd si ajattelit laittaa paalle?”, "Kenet me
toivotaan samaan poytaan?”, "Monelta sielld piti olla?”. Joku kdy ensimmaistd kertaa pukuvuokraamossa. Joku harjoittelee
kampausta monta iltaa etukiteen. Joku etsii hikihatussa vuosi sitten hyvin katkettyd ainejarjestoruusuketta, ja joku googlaa
etikettid Boltin kyydissa viisi minuuttia ennen iltajuhlan alkua.

Kun vuosijuhlaviikonloppu vihdoin koittaa, ovat tunteet pinnassa: jarjestdjid valtaa viime hetken stressi, juhlavdked odotus,
kutsuvieraita pieni jannitys ja esiintyjid innokkuus. Mutta viimeistddn siind hetkessd, kun juhlasali tayttyy puheensorinasta,
upeista puvuista ja kilisevista laseista, ymmartda jokainen, miksi tatd kaikkea tehdaan. Vuosijuhlissa ei lopulta ole kyse vain

etiketistd, poytajarjestyksesta tai siitd, oliko ruoka limminta. Kyse on yhteisestd kokemuksesta.

Ehka juuri tdmén takia vuosijuhlat ovat niin tarkeitd. Ne eivit ole vain juhla ainejarjestélle, vaan juhla ihmisille, joista
jokainen on omalla tavallaan tidrked osa yhteisod. Niille, jotka ovat konkareina olleet mukana vuosia, ja niille, jotka kokevat

sen ensimmaista kertaa.
Keskelld kiireistd arkea, aikaisia kouluaamuja, stressid professorien kuulusteluista ja jatkuvaa suorittamista vuosijuhlat
pakottavat pysahtymaan hetkeksi. Katsomaan ymparilleen ja huomaamaan, kuinka monta ainutlaatuista yksil6d sama yhteiso

on tuonut yhteen.

Vaikka maanantaiaamu iskeekin itse kullakin armottomasti pdin kasvoja, jaa viikonlopusta yleensd kiteen jotain

arvokkaampaa kuin vdsymys ja silliksen jélkeisen haalarit lattialla: tunne siitd, ettd kuuluu johonkin.

Elsa Viljakainen

Rislon 14. vuosijulien eménnat Elsa Viljakainen ja Lilja Pelkonen
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THERE ONCE WAS A STUDENT GRADUATE,
KNOWN TO BE EVER SO PASSIONATE,
THEY COMPLETED THEIR TEST,

NOW THEY SHALL REST,
| HEAR THEY DID MORE THAN ADEQUATE!

BY AW & HC
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